Rohkaisevaa palautetta kuntoutujien vanhemmilta!

Sdhdkassa panostetaan tinad vuonna erityisesti kuntoutujan vanhempien kanssa tehtivin
yhteistyon arviointiin ja kehittimiseen. Asian tiimoilta olemme kuluvana kevaana jarjesta-
neet omaohjaajille jo kaksi valmennuspaivaa, joista jalkimmaisessa keskityimme vanhemmilta
saatuun kirjalliseen palautteeseen. Palaute kerattiin huhti-toukokuun vaihteessa ja vastaus-
prosentiksi saatiin 68.

Kyselyssa pyydettiin vanhemmilta vastauksia sekd yhteistyon kdytdntoihin etta sisialtoon
liittyen. Yhtd tarkedn osan muodostivat vanhempien yhteistyohon liittyvaa kokemusta
arvioivat kysymyksenasettelut.

Yhteenvetona kaikista vastauksista voi todeta, ettd vanhempien kanssa tehtavaan yhteis-
tyon laatuun ollaan tyytyvaisid. Muun muassa kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen koke-
mus ndyttdytyi vahvana ja vanhemman asiantuntijuutta on heidan kokemuksen mukaan hy6-
dynnetty hyvin. Kehittimisen kohdaksi vastausten perusteella maarittyi yhteistyon
maara. Vastauksissa korostui sdannéllisen tiedottamisen merkitys kuntoutuksessa etenemi-
sestd ja mahdollisista voinnin muutoksista. Myos yhteistyon sisaltoihin liittyvat yksilolliset
toiveet korostuivat.

Tulosten pohjalta todettiin, ettd jatkossa on erityisen tarkedaa kuntoutusjakson alussa kdyttaa
saannonmukaisesti hetki aikaa yhteiseen keskusteluun liittyen toiveisiin kuntoutus-
jakson aikana tehtavasti yhteistyostd. Yhtdlailla ndhtiin vanhemmille suunnatun info-
kirjasen kokoaminen kehittdmistyon osana tarkeaksi.

Sahdkdssa Kiitetidn vanhemmilta saadusta arvokkaasta palautteesta. Tavoitteemme on,
ettd palautteen vaikutukset nakyvat kehittdmistydssimme jo kuluvan vuoden aikana. Kaikki-

en vastausten ja kehittimistydomme sloganiksi sopisi hyvin erddn vanhemman kommentti:

"Tiiviimpdd yhteistyotd, jos kuntoutujalle sopii.”

Omaohjaajien tydskentely perhetyon teemaan darella jatkuu 28.8.2015, kun PsL, psykote-
rapian erikoispsykologi Tapio Ikonen tarjoaa asiantuntemuksensa kdyttoo6mme van-
hemmuuden voimavarakeskeisen ohjauksen ja tukemisen aihepiirista. Pidivan toivomme
tarjoavan erityisesti vastauksia kysymyksiin, miten ja kenen toimesta varmistamme perheelle
asianmukaisen tuen, kun nuori, itsendistyva aikuinen kipuilee?




